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REGULAMENTO 
 
ORGANIZAÇÃO:  
ART – Associação de Residentes de Telheiras. 
 
LOCAL: 
Sede da ART, Rua Mário Chicó, nº 5 1600-644 Lisboa 
 
DATA: 3 de março de 2026 (terça-feira) 
 
HORÁRIO: 
Inicio da 1ª sessão ás 19h00 com as sessões seguintes após a conclusão da 
anterior. Entrega prémios no fim da última ronda. 
 
INSCRIÇÕES: 
Abertas a todos os jogadores filiados na FPX. 
Inscrição até ás 24h00 de dia 2 de março de 2026 para 
artelheiras.xadrez@gmail.com com indicação do nome, data de nascimento, 
número FIDE e clube. Limitado a 25 participantes. 
Taxa de inscrição de 6 euros pago no local da prova (4 euros para jogadores 
da ART) 
Poderão ser aceites inscrições no local da prova, caso existam vagas (8 euros 
de taxa de inscrição). 
 
DADOS TÉCNICOS: 
Sistema suíço com 7 rondas e ritmo de jogo de 3 min + 2 seg. por lance. 
Regras da Federação Portuguesa de Xadrez e da Federação Internacional de 
Xadrez 
 
PRÉMIOS: 
Medalhões para os 3 primeiros e livro para o primeiro classificado. 
 
OBSERVAÇÕES: 
Os casos omissos são resolvidos pela direção da prova 
 
Lisboa, 24 de fevereiro de 2026. 
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